
Jugendförderkonzept 
des TC Blutenburg 

Stand: 09/2017 



Zielsetzung 

• Förderung von talentierten und leistungsorientierten Kindern und Jugendlichen 

• Steigerung des Teamgedanken durch Fokussierung auf Mannschaftstrainings 

• Gewinnung von Nachwuchs durch das Heranführen von Kindern und Jugendlichen an 

den Tennissport und das Wecken von Spaß und Begeisterung am Spiel  

• Individuelle Förderung von besonders talentierten und leistungsorientierten Spielern 

(z.B. Erstattung der Meldegebühren für Ranglistenturniere) 

• Erhöhung der Reputation des TCB durch sportliche Erfolge 

Ziel: Heranführen der Jugendlichen an die ersten Mannschaften 



Rahmenbedingungen 

• Die Betreuung der Kinder und Jugendlichen erfolgt durch ein engagiertes und 

qualifiziertes Trainerteam.  

• Das Programm gilt für Vereinsmitglieder bis zum 18. Lebensjahr (Ausnahmen möglich)  

• Fördervoraussetzungen für Mannschaftstrainings sind teamorientiertes Verhalten, 

gemeinsames, leistungsorientiertes Training und Wettkampferfolge  

• Die Auswahl der zu fördernden Spieler und Mannschaften trifft der Jugendwart (oder der 

Vorstand) auf der Basis von Vorschlägen der Tennisschule.  

• Der Vorstand legt jedes Jahr die Fördersumme fest. Die Förderzeitraum umfasst 1 Jahr 

(Wintertraining und Sommertraining)  



Organisation / Teilnehmer Mannschaftstraining 

• Welche Mannschaften gefördert werden, ist abhängig von der Meldung für die 

Punktspiele. Ziel ist es, in jeder Altersklasse mindestens eine Mannschaft zu melden. 

• Trainiert wird in Gruppen zu je 4-8 Teilnehmern  

• Das Training findet auf 1-2 Plätzen statt 

• Die Betreuung erfolgt durch 1-2 Trainer 

• Die Trainingszeiten werden einheitlich für Sommer und Winter festgelegt 

• In welcher Höhe (Prozent) jede Mannschaft gefördert wird bestimmt der Jugendwart 

(oder der Vorstand).  

 



 Team Herren Team Damen 

Team Junioren 18 Team Juniorinnen 18 

Team Knaben 16 Team Mädchen 16 

Team Knaben U14 Team Mädchen U14 

Mid - Court 

Trainings-Teams 
Trainingshäufigkeit 

 

2x 90min 1x 90 min 

max. 2x 90 min 1x 90 min 

 max. 2x 90 min 1x 90 min 

max. 2x 90 min 1x 90 min 

 max. 2x 90 min 1x 90 min 

Sommer  Winter 

Trainingsaufbau Jugend TC Blutenburg 

Team Bambini U12 Team Bambina U12 

 max. 2x 90 min 1x 90 min 

Team U9 

Team U8 

 max. 2x 90 min 1x 90 min 

 max. 2x 90min 1x 90min 

Nicht Bestandteil der 
Jugendförderung 

Die Trainingszeiten beziehen 
sich jeweils auf die 1. 
Mannschaften. 
 
Die Trainingsdauer der 2. 
Mannschaften kann kürzer 
sein. 
 
Im Winter kann die 
Trainingsdauer für alle 
Mannschaften kürzer sein. 



Rahmenbedingungen Mannschaftstraining / 1. Mannschaften 

• Die Mannschaftsspieler werden zu Anfang der Sommer- bzw. Wintersaison vom 
Jugendwart (oder vom Vorstand) nach Absprache mit der Tennisschule nominiert. Die 
Nominierung gilt immer für eine Saison 
 

• Die Teilnahme am geförderten Mannschaftstraining ist verpflichtend. Die anteiligen 
Kosten für das Training (im Winter zzgl. Halle) sind von den Spielerinnen und Spielern 
zu tragen 

 
• Spieler die in zwei (oder mehr) Mannschaften (Altersklassen) spielen werden für 1 

Mannschaftstraining in einer Altersklasse eingeteilt 
 
• Zusätzlich zum Mannschaftstraining sollen die geförderten Spieler individuelle 

Trainingseinheiten bei der Tennisschule buchen.  
 
• Voraussetzung für die Teilnahme am Mannschaftstraining ist die Erfüllung des 

Leistungskatalogs. 



10 Punkte Leistungskatalog 

1. Sportliches Talent 

2. Regelmäßige Teilnahme am Mannschaftstraining  

3. Min. 1-2 zusätzliche Trainingseinheiten außerhalb des Mannschaftrainings 

4. Verpflichtende Teilnahme an den  Punktspielen (Ausnahmen möglich) 

5. Teamgeist (siehe Zielsetzung Förderkonzept) 

6. Sportliche Weiterentwicklung durch Teilnahme an Kreis- und Bezirksmeisterschaften und 

sonstigen Jugendturnieren sowie LK-Turnieren (min 3x pro Saison) 

7. Engagement der Eltern (z.B. Fahrten zu Auswärtsspielen) 

8. Einsatz- und Leistungsbereitschaft, soziales Verhalten und Teamfähigkeit beim Training und 

bei Wettkämpfen  

9. Repräsentieren des Clubs nach Außen  

10. Selbstständiges Verabreden zum Spielen mit anderen Clubmitgliedern 

 



Trainingskonzept Zukunft 

Tenniskinderland 
(Alter 4 – 8J.) 

Kinder-/Jugendgruppen 
( 8- 13/14J.) 

Jugendliche Gruppen 
(14-18J.) 

Damen & Herren 

Gruppenstärke 8-16 Kinder 3-4 Kinder 3-4 Jugendliche 
6-8  Spieler/innen 
auf zwei Plätzen 

Trainingshäufigkeit 
1x Woche ganzjährig, 60min. 

(d.h. ca. 44 Wochen) 

1-2 Woche ganzjährig, 60min. 
(d.h. ca. 40 Wochen) 

1-2 Woche ganzjährig, 60min. 
(d.h. ca. 40 Wochen) 

- 

2x Woche ganzjährig, 90min. 
(d.h. ca. 40 Wochen) 

2x Woche ganzjährig, 90min. 
(d.h. ca. 40 Wochen) 

2.-4. Mannschaft 

2x Woche ganzjährig, 90min. 
(d.h. ca. 40 Wochen) 

2-3x Woche ganzj., 90min. 
(d.h. ca. 40 Wochen) 

2-3x Woche ganzj., 90min. 
(d.h. ca. 40 Wochen) 

1. Mannschaft 

2-3x Woche ganzj., 90min. 
(d.h. ca. 40 Wochen) 

Zusätzliche 
Praxiseinheiten 

Minifeld-
Mannschaftswettbewerbe & 

Turniere 

Tenniscamps & Turniere Tenniscamps & Turniere - 

optional 
Match- & Konditionstraining 

optional 
Match- & Konditionstraining 

optional 
Match- & Konditionstraining 

Match-  & Konditionstraining, 
sowie Turnierteilnahmen 

(alle Pflicht*) 

Match-  & Konditionstraining, 
sowie Turnierteilnahmen 

(alle Pflicht*) 

BTV Turnierteilnahmen 
(Pflicht*) 

Trainingsinhalte 

Allg. sport-motorische Ausbildung, 
Sportspiele, 

Stay & Play Spielkonzept 
50% tennisspezif. Training 

Grund- und Spezialschläge, 
Konditionelle Fähigkeiten (Reaktion, 

Schnelligkeit, ...) 
Taktische Grundzüge 

70-80% tennisspezif. Training 

Automatisieren der Techniken 
Taktik & Spielzüge im Einzel & 

Doppel, 
Fitness-Training allgemein & 

tennisspezifisch 

Taktik & Spielzüge 
im Einzel & Doppel, 

Fitness-Training allgemein & 
tennisspezifisch 

Kostenbeteiligungen 
80% Eltern, 
20% Verein 

100% Eltern 100% Eltern - 

75% Eltern, 25% Verein 75% Eltern, 25% Verein - 

50% Eltern, 50% Verein 50% Eltern, 50% Verein 100% Verein 

Leistungskader Mannschaftssport Breitensport 



Sportkonzept TC Blutenburg 

Wir wünschen allen einen guten 
Start in die Saison! 


